Két qua tinh dich do thé nao la yéu? Nguyén
nhan dan dén tinh trang tinh dich dé yéu

tinh dich quan 4o la tham kham can thiét giup nhéan xét chic ndng c6 con ban nam théng qua mot so
chi s6 nhu s6 lugng, mat mic do, kha nang di dong cung véi kich thudce tinh binh. Tuy vay, khong
phai nam gi6i nao ciing hiéu rd tinh trung dé nhw nao coi la kém. N6i dung bai viét nay sé giai thich
chi tiét cdc quy chuén tinh binh quéan 4o.

quy chuan hiéu qua kiém tra tinh dich do theo WHO
sau day la bang tiéu chuén két qua kiém tra tinh dich d6 theo WHO dé ban tham khdo:
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Két qua tinh trung quan ao thé nao la yéu?

tinh dich quan 4o coi la bat thuwong so doi véi mic gia diéu tri tham chiéu cia WHO luc 1 hoac nhiéu
chi s0 it ton kém hon ngudng tham chiéu. Nhung ma, hiéu qua tinh dich quan &o bat thuong khong
dong nghia chac chan véi vo sinh, ma can duwoc nhéan xét trong boi canh 1am sang, két hop tham
kham chuyén khoa va quan sat lap lai.

phé thai an toan & dau

Theo WHO, tinh binh quan &o phan anh hién twong luwong, chitc nang di dong cung vdi hinh dang tinh
trung, nhiing nhan té cé trach nhiém quan trong doi véi chitc nang mang bau thién nhién. Mot s6
dang that thuong thuong thay bao gom:

Tinh binh it: Néng d6 tinh trung dudi 16 triéu/mL hoac téng s6 tinh binh dudi 39 triéu/lan xuat tinh.

e tinh binh di dong kém: s6 truong hop tinh binh di dong (PR + NP) dudi 42% hoac di dong tién
dén (PR) dudi 30%.

e tinh trung di tat nhiéu: ty 1é tinh trung v6i dang hinh thong thuong dudi 4%.

e tinh binh chét nhiéu: ty 1é tinh trung séng duéi 54%.

e khong c6 tinh trung trong tinh dich: khong nhan biét tinh trung lic tham kham.

can phai luu y, 1 két qua tinh dich quan 4o khong binh thuong chwa khong thiéu dé phong doan bénh
v0 sinh. WHO khuyén rang can thuc hién t6i thi€u 2 1an tinh trung d6, mot s6 1an tham kham bién
phép nhau tam 2 - 3 thang, Pong thoi phoi hop kham bénh nam khoa cung véi cac xét nghiém lién
quan d€ mang phong doan chinh xéc.

Két qua tinh binh quan 4o nhuw nao la kém la théng tin nhiéu ban nam béan tam

phong khdm da khoa thdi ha dong da ha noi

cac can nguyén gay ra hién tuong tinh trung do yéu

Véy déau la nguyén do dan t6i tinh hinh tinh trung do yéu? van dé xac dinh ding can nguyén la dia
diém céap thiét dé xac dinh hudéng chira va cai thién chitc ndng c6 con.
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thay doéi noi tiét sinh duc dang may rau

qué trinh méat can bang nhing hormone thi du testosterone, FSH, LH hoac prolactin cé thé lam cho
suy giam qué trinh sinh tinh, dan dén suy giam lwong, chitc nang di déng va chat lwong tinh binh.

Gian mach mau thung tinh
Gién tinh mach thung tinh lam tré ngai quéa trinh tuan hoan huyét & tinh hoan, khién tang nhiét muc

do tinh hoan, gidm tudi mau, tac dong thang téi viéc sinh tinh cling véi qud trinh tién trién ca tinh
binh.

nhiém trung dang sinh duc

céc hién twong viém tinh hoan, mao tinh, tién liét tuyén hay tui tinh dan dén thuong tén moi trudng
c6 con, giam thi€u s6 lwong va chirc nang di déng cua tinh trung. Vi rat cung véi bach cau tang cao
c6 kha nédng tao ra cac goc oxy hda, chi phéi tiéu cuc dén uy tin va hinh déng tinh binh.

Tinh trung d6 kém lic mot hay rat nhiéu chi s6 it ton kém hon mitc phi diéu tri tham chiéu

khéng binh thuong cau tao hoac tac nghén duong dan tinh

Tac voi dan tinh, teo tinh hoan hodc di tat bam sinh bd phén sinh duc... khién cho tinh trung khéng
thé di lai thuong thi tlr tinh hoan ra ngoai, han ché sé luong tinh binh trong tinh trung. Hién tuong
nay con chi phéi t6i thé tich tinh dich cung véi nong mitc d6 tinh trung, Béi vay khién hiéu qua tinh
binh do bi phan hoi la yéu.

16i song va thoi quen song khong lanh manh

16i sdng cung véi théi quen song khong lanh manh nhw hidt thuéc 14, dung rat nhiéu ruou bia, thiéu
ngu hoac stress kéo dai c6 kha ndng khién suy nhuoc qud trinh sinh tinh. Nhitng nhéan t6 nay giam
thiéu s6 luwong, kha nang di dong ciing nhw nang cao ty 18 tinh binh di tat, dan dén hiéu qua tinh binh
do yéu.

so’' voi hoa chat va yéu téo moi truong doc hai

cham doi véi hoa chat cung véi nhitng yéu t6 moi truong doc hai do la thudc trir sau, kim dang tram
trong hoac bitc xa cé thé lam cho thuong t6n té bao sinh tinh va ADN tinh trung. Cac nguyén do nay
gdy ra suy giam so luong, kha nang di dong cling nhw chat lwong tinh binh, Vi vay khién hiéu qua
tinh trung d6 mac giam sut.

tac dung phu cua thuéc ciing nhw bénh ly sirc khoe

phan Gmg phu cta thudc, cung véi cac binh ly thi du bénh dai duong, réi loan noi tiét hoac binh ly
mén tinh, han ché chat lwong, so luong tinh trung cling nhu khién cho tinh trung quan do kém.

yéu to de doa toi két qua tinh binh do

phia ngoai cau hoi hiéu qua tinh trung quan do nhuw thé nao la yéu, phai manh con muon biét nhiing
yéu t6 nao tac déng dén thanh qua kiém tra tinh dich quén &o.



nguyén do chi phoi truc tiép téi lwong ciing nhw uy tin tinh binh

mot s6 yéu t6 do la bién d6i ndi tiét sinh san, gidn mach mau thimg tinh, nhiém trung duong sinh
san, sot dai 1au ngay hoac can bénh mén tinh cé nguy co lam cho dit quang qué trinh sinh tinh, gay
giam st soO lwong tinh trung, giam st kha nang di dong va tang s6 truong hop tinh binh di tét.
Nhiing nguyén nhan nay thuong hay de doa Trong khi 16n cung véi chi phoi ro rét dén uy tin tinh
trung tro thanh trong chu ky sinh tinh (khoang 74 ngay).

Nhiéu yéu t6 c6 nguy co chi phoi dén két qua tinh binh quan 4o
yéu té nguy hiém téi két qua tinh trung quan ao
Bén canh dd, con nhimmg nhan t6 khac biét cling nguy hiém khéng nho dén hiéu qua tinh dich dé nhu:
Khodng thoi gian kiéng ban tinh trudc xét nghiém (qua ngan hoac qua cao déu lam sai léch két qua).
« hién tuong lo lang, thiéu ngl, mét mai trudc lic ldy mau.
e dung ruou bia, thudc 14, chat kich thich Trong khi gan xét nghiém.
e st dung thudc anh huong dén sinh tinh (khéng sinh 16m hém, thudc ndi tiét, hda tri...).
e S6t, nhiém trung hodc bénh nguy nguy hiém cap tinh trong vong 2 - 3 thang truéc kia. Diéu

kién st dung ciing nhw bdo quan mau tinh binh sai quy trinh (nhiét mitc d6, thoi gian van
chuyén).

bién phap cai thién lic hiéu qua tinh trung quan ao yéu

lac tung biét hiéu qua tinh dich quan 4o nhw thé nao la kém, cach gia tang tinh hinh nay can duoc ap
dung cang sém cang tot.

diéu chinh théi quen song ciing nhw théi quen song

duy tri khdu phan &n uéng khoa hoc gitp cho gia tang uy tin tinh binh theo thoi diém. Ban nam nén
dimg hut thudc 18, han ché ruou bia, han ché chat gay nghién, ngu day du gidc cung véi ki€ém soét lo
lang. Dong thoi, can phai khéng nén rira sach nach nuéc néng hang ngay, ko dat may tinh xéch tay
truc tiép dén dui va tranh st dung do bé sat dan dén tang nhiét do tinh hoan.

nang cao ché dé an uong

nam gi6i nén bé sung toan bo mot sé vi chat cap thiét danh cho viéc trd thanh tinh trung nhw la kém,
selen, omega-3, vitamin C, E, D, axit folic va cac chat chong oxy hda. Ché d6 dn can phai uu tién rau
xanh, hoa qua tuoi, cd béo, trimg, hai san cling nhw mot sé loai hat, Mat khac han ché thuc pham ché
bién san va nhiéu chat béo bdo hoa.

chira tri mot s6 nguyén nhan bénh ly

nhing can bénh d¢ la gian tinh mach thing tinh, viém nhiém duwong sinh san, thay déi ndi tiét hay
tac voi dan tinh can phai duoc kiém tra cung voéi diéu tri chuyén khoa phai manh hoc. Viéc chira
ding can nguyén c6 nguy co gitp cho cai thién khong it céc chi so6 tinh binh quan do.

lay thuéc cung voi dé an ho tro theo chi dinh y té

Trong mot sé truong hop, chuyén gia c6 nguy co chi dinh thuéc thay déi noi tiét hay mot s6 ché
ph&m gilp sitc sinh tinh. Van dé st dung nén tuan thu chi dinh y khoa, khéng nén tu y dung thuéc



hay do an tac dung ko r6é nguon goc.
Thanh qua tinh trung do gitp phan hoi cung véi giai dap cham séc sirc khoe sinh san ban nam
quan sat va phan heoi lai tinh trung dé theo chu ky

bdi vi chu ky sinh tinh 1au ngay tam 2,5 - 3 thang, tinh dich quan &o nén duogc xét nghiém lai sau
khodng 12 tuén (3 thang) dé phan héi chinh x4c hiéu qua gia tdng. Hiéu quéa nén duoc so sanh theo
thoi diém va két hop véi gidi dap tay nghé dé chon loc huwdng can thiép khoa hoc.

tro giup sinh san khi cap thiét

Néu nhuw cac céch trén khong dem dén hitu hiéu hoac tinh binh d6 giam st ndng né, nhiing bién
phap tro gitp c¢6 con nhw la IUI, IVF hoac ICSI ¢ kha nang dwoc suy nghi kj nham tang co hdi mang
thai danh cho nhiing cap cap.

cac luu vy dé hiéu qua kiém tra tinh trung do chinh xac

D€ két qua xét nghiém tinh trung d6 phan dnh chuén xac tinh trang co thé sinh con canh may rau,
nguoi tién hanh nén tuan tha cac chua y sau:

Kiéng ban tinh tir 2 - 7 ngay trudc khi st dung cai dé gitt gin s6 lwong cung véi tin cay tinh binh phan
anh dding hién thuc.

e khong st dung ruou bia, thudc 14, chat gay nghién nho nhat vai ngay trudc xét nghiém bdi vi ¢
nguy co lam cho khong ding hiéu qua.

e Néu da mac sot 1on, viém nhiém hodc bénh nam khoa cép tinh, ddng may rau can phai hoan
tham khé&m tinh binh d6 it nhat 2 - 3 thdng dé két qua phan 4nh dung uy tin tinh binh.

* khong tu y dung thuéc noi tiét, khang sinh, thudc bé sinh Iy Néu chua qué béac si giai dap, do
nhiing thuoc de doa dén qua trinh sinh tinh.

e lay dong tinh trung voi tw swéng, khong st dung bao dai su thuong thi hoac chéat thoa tron do
c6 nguy co gay doc cho tinh trung.

* loai tinh trung can phai duoc dua t6i phong xét nghiém cang sém cang tot nhat, ly tudng trong
vong 30 phut va khong qua 60 phut, Mat khac gilr gin cai tai nhiét d6 gan than nhiét.

e can phai dam bao st dung du day du loai tinh binh, nhat 1a phan dau bdi nhiéu tinh trung nhat.

e Thong bao danh cho thanh vién y té vé khoadng thoi gian kiéng phong tinh, chimg bénh dang
mac va nhing thudc dang 18y dé thanh qua dwoc nhén xét chinh xéc.

e can tham khdm & khu vuc chéat luong, 4p dung quy chudn WHO ciing nhw c6 thé 1ap lai kiém
tra 2 - 3 1an (c4ch nhau vai tudn) dé véi danh gia khach quan.

Tinh binh quan 4o giup danh gia toan dién tin cay tinh binh thong qua mot s6 chi so

két qua tinh binh d6 nhw nao 1a kém chua thé nhan xét qua mot chi sé don 1 ma nén xem xét ndi
chung nhiéu yéu t6 theo quy chuén y té. Khi mang thanh qué bat thuong, ban nam trdnh qua hoang
mang ma can phai thdo luan véi bac si chuyén khoa dé duoc tra 10i, theo déi cung véi thay déi théi
quen song hay chita phu hop.
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